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Grundforløb
 – Hvilket skal jeg vælge?
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Indhold

Dette lille hæfte er lavet til dig, der skal begynde en ud-
dannelse på et af de 10 colleger, der hører under Tech 
College Aalborg.

Vi håber, hæftet kan give dig svar på de spørgsmål, der er 
vigtige, når du begynder din erhvervsuddannelse.  

Selvom de forskellige uddannelser og colleger varierer, er 
der en række ting, der gælder for alle erhvervsuddannelser 
på Tech College Aalborg. Det er de ”fælles ting”, hæftet 
her fortæller om. 

Erhvervsuddannelse 
– Trin 1 i en spændende karriere
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Med en erhvervsuddannelse står du på første trin af en kar-
riere, der kan udvikle sig på mange måder. Du bestemmer 
selv retningen og skaber din fremtid gennem de valg, du 
foretager fra starten af din uddannelse.

Når du har tilmeldt dig et grundforløb inden for en ind-
gang, foregår undervisningen på et college under Tech 
College Aalborg. Herunder kan du se, hvordan grundfor-
løb og college hænger sammen:

Vores grundforløb og colleger

Grundforløb (indgang)

Dyr, planter & natur

Bil, fly & andre transportmidler

Bygge & anlæg

Sundhed, omsorg & pædagogik

Mad til mennesker

Medieproduktion

Produktion & udvikling

Krop & stil

Strøm, styring & it

Fire forskellige indgange

College

Agri College Aalborg

Auto College Aalborg

Construction College Aalborg

Dental College Aalborg

Food College Aalborg

Media College Aalborg

Metal College Aalborg

Style & Wellness College Aalborg

Technology College Aalborg

Tech College Mariagerfjord

Adresse

Struervej 70, 9220 Aalborg Øst

Teglværket 2, 9400 Nørresundby

Øster Uttrup Vej 1, 9000 Aalborg

Rørdalsvej 10, 9000 Aalborg

Rørdalsvej 10, 9000 Aalborg

Øster Uttrup Vej 1, 9000 Aalborg

Sigrid Undsets Vej 3, 9220 Aalborg Øst

Rørdalsvej 10, 9000 Aalborg

Øster Uttrup Vej 1, 9000 Aalborg

Tempovej 3, 9560 Hadsund og 
Kirketoften 5, 9500 Hobro

Hjemmeside

www.agricollege.dk

www.autocollege.dk

www.construction-college.dk

www.dental-college.dk

www.foodcollege.dk

www.mediacollege.dk

www.metalcollege.dk

www.swcollege.dk

www.technology-college.dk

www.tc-mariagerfjord.dk

Alle erhvervsuddannelser i Danmark 
er fordelt på et antal indgange – 12 
i alt. På Tech College Aalborg kan 
du vælge uddannelser inden for ni 
af disse indgange. 
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Start med grundforløb
Langt de fleste begynder deres erhvervsuddannelse med 
grundforløbet på skolen og går derefter på hovedforløb 
med en praktikplads i en virksomhed. 

Der findes fire slags grundforløb:
· �Det obligatoriske
· �Erhvervsklar
· �Karrierelinjen (findes på de fleste uddannelser)
· EUX (findes på visse uddannelser)

Uanset hvilket grundforløb du begynder på, opnår du de 
kompetencer, der skal til, for at du er klar til et hovedforløb 
og praktikplads inden for den uddannelse, du ønsker.

Start med praktik
Nogle har allerede en praktikplads, når de begynder, og 
tager grundforløbet efter en periode med praktik i virksom-
heden. 

Har du allerede indgået en uddannelsesaftale med en 
virksomhed og aftalt at skulle i lære, har du mulighed for 
at starte uddannelsen med et praktikforløb. Det aftales med 
skole og virksomhed, hvornår du så skal tage grundforlø-
bet. På nogle uddannelser er det almindeligt at dele grund-
forløbet i 2 x 10 uger (vejledende), så du ikke er væk fra 
din virksomhed i lange perioder af gangen.
Du vil modtage løn under hele grundforløbet, og du skal af-
slutte med de samme prøver som andre grundforløbselever.

Ny mesterlære
Andre begynder erhvervsuddannelsen i ny mesterlære.
Her tager man ikke et grundforløb, men er i praktisk oplæ-
ring i en virksomhed det første år af uddannelsen.

Ny mesterlære er den mest praktiske adgangsvej af de tre 
adgangsveje, der er til erhvervsuddannelserne. For at starte 
på ny mesterlære kræves det, at du allerede har indgået 
en uddannelsesaftale med en virksomhed inden for den 
uddannelse, du ønsker.

Du kan gennemføre det første år af din uddannelse gen-
nem praktisk oplæring i virksomheden, eventuelt med 
supplerende skoleundervisning, og du gennemfører på den 
måde ikke et ”almindeligt” grundforløb.

Der er de samme mål for uddannelsen, og uddannelses-
længden er den samme, som hvis du starter med grundfor-
løb.

Uanset hvilket college og hvilket grundforløb du starter 
på, vil der være et introduktionsforløb i løbet af de første 
to uger. Her vil du bl.a. tale med din kontaktlærer (som 
du laver en ny uddannelsesplan med), få mulighed for at 
møde vejleder, coach, praktikpladskonsulent og lærere, og 
du vil blive vist rundt og få forskellig nyttig information om 
din uddannelse.

Erhvervsuddannelse på tre måder

Det kan være svært at overskue alle mulighederne, men vi har forsøgt at vise dig dem herunder:

Din baggrund

Tre måder at starte på

Grundforløb
10 - 60 uger afhængig 
af valg og forudsætninger

Hovedforløb
1½ - 4½ år afhængig 
af uddannelse

Efter din uddannelse

Folkeskolen – 9. eller 10. klasse, arbejde eller andre skoler

Arbejde og karriere i erhvervslivet
Videreuddannelse – fx korte videregående uddannelser

Efter- og videreuddannelse inden for dit fag eller din branche

Hovedforløb på din valgte uddannelse 
– praktikaftale med en virksomhed eller skolepraktik

Skiftevis skole- og praktikforløb

Start med grundforløb
Vælg dit grundforløb:
· Obligatorisk 
· Erhvervsklar 
· Karrierelinjen*
· EUX*

Ny mesterlæreStart med praktik

Grundforløb

1 2 3

6

*Kan kun vælges på visse uddannelser.
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Det obligatoriske 
grundforløb 
– fleksibelt i forhold til dine forudsætninger

· �Det obligatoriske grundforløb er grundstammen i alle 
grundforløb og kan vare fra 10 - 60 uger. 

· �Alle obligatoriske grundforløb har dog en vejledende 
tid. Langt de fleste grundforløb har en vejledende tid på 
20 uger. Dog har fx et maler-grundforløb i indgangen 
Bygge & anlæg en vejledende tid på 10 uger, mens et 
mediegrafiker-grundforløb i indgangen Medieproduktion 
har en vejledende tid på 40.

· �En vejledende tid betyder, at grundforløbet er afsluttet, 
når du har nået grundforløbets mål.

· �Grundforløbet indeholder en række praktiske og teo-
retiske fag, projekter og aktiviteter med bestemte mål, 
der skal gøre dig klar til at starte på hovedforløbet i en 
praktikvirksomhed eller evt. i skolepraktik.

· �Du skal ved afslutningen af grundforløbet lave et grund-
forløbsprojekt, der rundes af med en grundforløbsprøve. 
Den skal vise, at du opfylder kompetencemålene for 
grundforløbet. Ud over grundforløbsprøven kan der være 
andre ting, du skal til prøve i. Det afhænger af den ud-
dannelse du har valgt.

· �Alle de ting, der senere i hæftet bliver nævnt under 
SUPPORTEN, gælder for alle elever. Også for dig, der 
vælger det obligatoriske grundforløb.

Facts og indhold: 
Obligatorisk grundforløb

9

· �hvis du ønsker hurtigt at komme videre på hovedforløb. 
Måske har du allerede en god kontakt med en praktik-
plads?

· �hvis du både kan arbejde selvstændigt og fungerer godt 
sammen med andre.

· �hvis du er ret afklaret med, hvad du vil efter grundforlø-
bet.

· �hvis du har rimelige skolekundskaber – det gælder også, 
selvom du blot skal have lidt hjælp til matematikken, eller 
skriftlige opgaver ikke lige er din livret… Det kan vi også 
hjælpe med inden for rammerne af det obligatoriske 
grundforløb.

Du bør vælge Obligatorisk grundforløb

�Når du er tilmeldt en indgang og et college, er du automa-
tisk tilmeldt det obligatoriske grundforløb. Ønsker du et af 
de andre grundforløb, klares det på introforløbet eller ved 
særlig tilmelding, hvis det drejer sig om karrierelinjen (se 
senere).

Hvordan kommer jeg på 
Obligatorisk grundforløb?

8
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Erhvervsklar 
– skole på en anden måde

· �Erhvervsklar har en vejledende varighed på 25 - 60 uger.

· �Du får udvidet hjælp til at opnå tidlig kontakt til virksom-
heder og praktikpladssøgning inden for den uddannelse, 
du satser på.

· �Erhvervsklar udbydes på alle colleger på Tech College 
Aalborg.

· �Du får lov at arbejde meget i praksis med de forskellige 
emner. Du arbejder både praksisnært på skolen og i en 
virksomhed, og der er tid til at lære tingene på din måde.

· �Erhvervsklar indeholder samme undervisningsdele og mål 
som det obligatoriske grundforløb. Men vejen dertil er 
anderledes.

· �Du bliver godt rustet til skole og praktik på hovedforløbet.

· �Mulighed for tidlig kontakt til virksomhed og hjælp til 
praktik på grundforløbet.

· �På erhvervsklar bestræber vi os på at have et lille fast 
lærerteam og tæt opfølgning af dit forløb.

· �Ekstra tid og støtte til fx læsning, skrivning og stavning, 
matematik eller til personlige og sociale forhold.

· �Du dygtiggør dig inden for et fag, vokser med opgaven 
og bliver endnu bedre til at samarbejde og fungere på 
en arbejdsplads.

· �Oplevelser, ture ud af huset, evt. sport og andre fysiske 
aktiviteter.

· �Virksomhedspraktik i op til 5 - 7 uger. 

Facts og indhold: Erhvervsklar

Alle lærer ikke på samme måde eller i samme 

tempo. Når du vælger erhvervsklar, skal du 

opnå de samme mål og igennem det samme 

faglige stof som på det obligatoriske grundfor-

løb – men metoder, tempo, graden af praktisk 

arbejde og dine muligheder for støtte og hjælp 

undervejs vil være anderledes. Du har også 

mulighed for mere praktik i en virksomhed. 

· �hvis du ved, at du lærer bedst ved at arbejde praktisk 
med tingene eller har det svært med ”teori”.

· �hvis du har brug for at prøve dig selv af i forskellige 
praktiske sammenhænge, og se hvordan du fungerer i en 
virksomhed og inden for de forskellige fag.

· �hvis du har brug for mere tid til at lære tingene – både de 
grundlæggende kundskaber, det faglige, det personlige 
og sociale.

· �hvis du synes, det er svært at arbejde selvstændigt, og 
måske er usikker på dine egne evner.

Du bør vælge Erhvervsklar

11

Det kan måske være svært for dig selv at finde ud af, om 
erhvervsklar er det rette tilbud. Derfor vil det endelige valg 
blive foretaget i forbindelse med introperioden på grundfor-
løbet. Her vil vi bl.a. tale om din måde at lære på. Du vil 
arbejde praktisk i værkstederne og bagefter vælge det rette 
tilbud ud fra dette.

�Hvis du ved, at erhvervsklar er noget for dig, allerede når 
du tilmelder dig til grundforløbet, får du mulighed for at 
tilmelde dig tidligere. 

�Ellers tilmelder du dig blot grundforløbet på normal vis (se 
senere).  

Hvordan kommer jeg på Erhvervsklar?

10
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Karrierelinjen: 
35 uger med knald på ambitionerne

Innovation og iværksætteri
I løbet af karrierelinjens ca. 35 uger vil du få sammenlagt 
syv uger med innovation og iværksætteri. Du vil blive 
undervist sammen med karrierelinje-elever fra de andre col-
leger på Tech College Aalborg. De forskellige baggrunde 
skaber nye vinkler på undervisningen, giver et afbræk i 
hverdagen, og de er med til at opbygge dit netværk og 
din sociale omgangskreds.

Innovation og iværksætteri – alle taler om det – men hvad 
er det egentlig? Innovation og iværksætteri er et fag, hvor
du bl.a. bliver undervist i, hvordan en virksomhed fungerer, 
hvad det vil sige at starte egen virksomhed, og hvordan
man kan gøre det. Du vil også blive undervist i, hvordan 
man skaber en ny idé, får den udviklet og finder ud af,
om den kan holde vand. 

I forbindelse med iværksætteri kommer du til at arbejde 
sammen med andre elever om at skabe en elevvirksomhed 
i forbindelse med konceptet Young Enterprise – Company 
Programme. Som elev på Company Programme konkurre-
rer du med din virksomhed mod andre skolers virksomheder 
fra Region Nordjylland om at have den bedste idé og den 
bedste forretningsplan, som præsenteres på en regional 
salgsmesse. Vinderne i Region Nordjylland går videre til 
DM. 
I undervisningen vil der blive lagt særlig vægt på kunder, 
produkter, organisering, økonomi, marked, konkurrenter 
osv. Din viden bliver brugt som basis for at udvikle din 
elevvirksomhed og lave en forretningsplan. Din virksomhed 
præsenteres på en messe. Her har mor, far og evt. praktik-
virksomhed m.fl. mulighed for at komme og se det stykke 
arbejde, som du har lavet.

Hvad indeholder de ”ekstra” fag 
og projekter på Karrierelinjen?

”På karrierelinjen kommer man 
længere omkring end ved det or-
dinære grundforløb på grund af 
fag som Innovation og Iværksæt-
teri – det er en større udfordring, 
men man lærer også en masse 
at kende og skaber sig et stort 
netværk.”

Martin Elefsen, datateknikerelev, 
Technology College Aalborg

· �Karrierelinjen tager 35 uger, inklusive eksamener og 
grundforløbsprøve.

· �Du kan tage dette grundforløb på alle uddannelser bort-
set fra frisør, kosmetiker og tandklinikassistent.

· �Som karrierelinje-elev kan du komme med på studietur 
sidst i grundforløbet. Her må påregnes en egenbetaling 
på ca. 2.500 - 3.000 kr. Prisen afhænger af rejsemål og 
program.

· �Karrierelinjen er lig med målrettet undervisning, både i 
dit håndværksfag og andre karriereorienterede fag med 
elever fra de andre colleger. 

· �Karrierelinjens centrale fag er innovation og iværksæt-
teri, internationalisering og to fag på c-niveau efter eget 
valg. Det giver dig mulighed for at opnå større og flere 
kompetencer.

· �Karrierelinjen ruster dig bedre til kampen om praktikplad-
serne og forbedrer dine muligheder for at læse videre på 
fx en kortere videregående uddannelse. 

Facts og indhold: 
Karrierelinjen

Karrierelinjen er designet til ambitiøse elever, der gerne vil 
have en faglig uddannelse og samtidig vil have boglige 
kompetencer med på vejen. 

Karrierelinjen  er for dig, der kan svare 
”ja” til et eller flere af disse spørgsmål

· �Brænder du for en faglig uddannelse, hvor du allerede 
på grundforløbet kan forberede dig til at videreuddanne 
dig?

· �Kunne du tænke dig to fag på c-niveau – engelsk, salg 
og service, erhvervsøkonomi, matematik, psykologi eller 
samfundsfag?

· �Har du en drøm om at starte din egen virksomhed?

· �Har du en ”Ole Opfinder” i maven?

· �Vil du gerne forberede dig på et praktikophold i udlandet?

· �Har du lyst til at arbejde med internationalisering; herun-
der globalisering og kultur?

Hvem bør vælge 
Karrierelinjen?

12
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De internationale moduler
I de tværgående fag kommer du også til at stifte bekendt-
skab med kulturforståelse og globalisering. Det er en 
integreret del af projektet i innovation og iværksætteri og 
ender i en studietur, hvor vi kigger nærmere på kultur og 
iværksætteri i et andet land. På den måde kan du styrke 
dine muligheder for at vælge arbejde og uddannelse i ud-
landet, fx som en del af dit hovedforløb og i din fremtidige 
erhvervskarriere. De internationale moduler varer ca. tre 
uger.

To fag på c-niveau
På karrierelinjen skal du også vælge to fag på c-niveau. 
Du kan vælge mellem engelsk, salg og service, erhvervs-
økonomi, psykologi, samfundsfag og matematik. Valgfage-
ne kommer til at foregå i bestemte blokke i løbet af ugen. 
Vi skal gøre opmærksom på, at du – når du tilmelder dig 
– bliver bedt om at skrive dine to 1. prioriteter samt 2. og 
3. prioritet. Du skal gøre dette, fordi vi af praktiske årsager 
ikke kan garantere opfyldelse af begge 1. prioriteter. Her 
kommer beskrivelsen af de fag, som du kan vælge imel-
lem:

Engelsk – 4 lektioner om ugen
Erhvervsøkonomi – 4 lektioner om ugen
Matematik – 4 lektioner om ugen
Psykologi – 4 lektioner om ugen
Salg og service – 4 lektioner om ugen
Samfundsfag – 4 lektioner om ugen

”På karrierelinjen har vi foredrags-

holdere og specielle lærere på 

tværgående moduler – det er rigtig 

fint. Det er også en god afveksling 

at have teoretiske fag ind i mellem 

det praktiske. Jeg synes, det er godt 

at vælge denne linje, hvis man fx 

drømmer om at være selvstændig.”

Åmita Rani Strange, gastronomelev, 

Food College Aalborg
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· �Når du tilmelder dig en uddannelse på et af vores col-
leger, skal du overveje, om karrierelinjen skal være din 
måde at tage grundforløbet på. Efterfølgende vil du mod-
tage et velkomstbrev, hvor du har mulighed for at lave 
en egentlig tilmelding til karrierelinjen. På nogle colleger 
tilmelder du dig ved en personlig samtale.

· �Når du har valgt karrierelinjen, vil noget af undervisnin-
gen foregå på andre adresser end dit nuværende college 
og sammen med elever fra andre colleger.

Hvordan kommer jeg 
på Karrierelinjen?

EUX 
– Håndværker og student på én gang

15
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EUX er en ny ungdomsuddannelse, som kombinerer en 
erhvervsuddannelse med gymnasiefag. Tager du en EUX, 
får du altså et svendebrev og en studenterhue på én gang. 
EUX er skabt til dig, der gerne vil have en faglig uddannel-
se med et højt fagligt niveau og samtidig vil have mulighe-
den for at kunne tage en videregående teknisk uddannelse. 

Tech College Aalborg udbyder lige nu EUX på syv uddan-
nelser: murer, tømrer, elektriker, datatekniker, automatiktek-
niker, klejnsmed og industritekniker. Flere forventes at starte 
op til august 2012. 

Sådan er EUX bygget op 
En EUX varer mellem 4 og 5½ år, afhængig af hvilken 
håndværksuddannelse du vælger. Uddannelsen begyn-
der med et grundforløb på 40 uger og fortsætter med 
et hovedforløb, der består af 3-5 praktikperioder og 2-5 
skoleperioder. På EUX skal du typisk have følgende fag ud 
over dine værkstedsfag:

· Dansk A
· Engelsk B
· Matematik B
· Samfundsfag C
· Fysik B
· Kemi C
· Teknologi B
· Teknik B
· Valgfag

Dertil kommer en større skriftlig opgave og et eksamens-
projekt. Som EUX-elev kan du vælge mellem de samme 
specialer som elever på ordinære håndværksuddannelser. 
Du skal til svendeprøve i marts-april og gymnasiale eksami-
ner i maj-juni.

Et særligt studiemiljø
Undervisningen foregår både på Aalborg Tekniske Gym-
nasium og på det college, hvor din håndværksuddannelse 
hører til. Derfor bliver du en del af et helt særligt studie-
miljø: Du får både fællesskabet og fagsnakken med andre 
lærlinge og mester, og du bliver en del af gymnasielivet, 
fordi du har undervisning på det tekniske gymnasium sam-
men med HTX’er og andre EUX’er.

”Jeg har primært valgt EUX, fordi jeg gerne vil 

være tømrer og have en gymnasial uddannelse. 

Når du bare tager en tømreruddannelse, får du 

ikke de samme muligheder for at læse videre. Jeg 

har altid elsket tømrerfaget og synes, det er skægt 

at arbejde med. Da jeg læste en artikel om EUX, 

blev jeg mere og mere hooked på at undersøge 

den noget mere. Jeg har det fint med at gå i skole 

og er indstillet på, at der bliver mere avanceret 

undervisning.”

Christoffer Heegaard, begyndte sin tømrer-EUX på 

Construction College Aalborg i august 2011

Hvordan med praktikplads?
Du kan starte på EUX uden at have en uddannelsesaftale 
med en virksomhed (en praktikplads). Du skal nemlig først 
starte som lærling i en virksomhed på hovedforløbet. I løbet 
af dit grundforløb vil skolen støtte dig i at finde en praktik-
plads.

SU og løn på EUX
Når du tager en EUX, kan du få SU på grundforløbet, 
hvis du er fyldt 18 år. Når du så går på hovedforløbet og 
har en praktikplads, får du lærlingeløn (også i skoleperio-
derne).

Efter EUX kan du læse videre
EUX giver dig direkte adgang til mange videregående 
tekniske uddannelser. Det kunne fx være arkitekt, byg-
ningskonstruktør, maskinmester eller ingeniør. Hvis dit mål 
er at kvalificere dig til dét, så giver EUX dig en helt unik 
baggrund. Det er nemlig en kæmpe fordel at kende den 
praktiske, håndværksmæssige side, når man fx tager en 
meget teoretisk universitetsuddannelse.

Med EUX får du desuden også adgang til en stor del af 
de andre videregående uddannelser. Det kan dog være 
nødvendigt at tage gymnasiale suppleringsfag, og dem 
kan du også tage, når du har en EUX.

Her kan du tage din EUX
På Construction College Aalborg:
Murer (4 år 1 md.)
Tømrer (4 år 1 md.)

På Metal College Aalborg:
Klejnsmed (4 ½ år)
Industritekniker (4 ½ år)

På Technology College Aalborg:
Elektriker (4 ½-5 år)
Datatekniker (5 ½ år)
Automatiktekniker (4 ½ år)

Læs mere på www.techcollege.dk/EUX
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Supporten 
– hjælp og støtte til dig under din uddannelse

Kontaktlærer
Når du starter på din uddannelse, får du en kontaktlærer, 
som bl.a. skal hjælpe dig med at lave en uddannelsesplan 
og foretage nogle af dine valg gennem uddannelsen. 

Uddannelses- og erhvervsvejledere
Her kan du få svar på alt vedrørende din uddannelse og 
andre uddannelser på indgangen eller skolen. De kan 
svare på spørgsmål om studiemiljø, regler for fravær, valg 
af moduler og fag samt orientere om, hvilke muligheder 
dine forskellige valg i løbet af din erhvervsuddannelse kan 
give dig bagefter. 

Du kan kontakte vejlederne personligt, og du kan også 
sms’e eller ringe. Vejlederne finder du på hjemmesiden for 
dit college under ”For elever”.

Elevcoach
Elevcoachen er en støtte for dig, der har eller får person-
lige og/eller sociale problemer, mens du går på skolen, 
og deres opgave er at hjælpe dig til at gennemføre din 
uddannelse. 

Du finder elevcoachen på hjemmesiden for dit college 
under ”For elever”.

Psykolog 
Når du er elev på et af vores colleger, har du mulighed for 
at få psykologisk rådgivning. Den består bl.a. i støttende 
samtaler, krisehjælp og korterevarende psykoterapi.

Psykologen har fast træffetid om onsdagen fra 
9.00 -15.00 i lokale K118 på Erhvervskollegiet, 
Øster Uttrup Vej 3. Ud over dette tidspunkt kan der laves 
individuelle aftaler.

Du finder psykologen på hjemmesiden for dit college under 
punktet ”For elever”.

Praktikpladskonsulenter
Erhvervsuddannelser veksler mellem skole og praktik på 
hovedforløbet. Derfor er det vigtigt at finde en praktikplads, 
enten under eller lige efter grundforløbet. Selvom der findes 
praktikmulighed på skolen for nogle uddannelser, er det 
meningen, at du skal finde en praktikplads i en rigtig virk-
somhed. Det er dit eget ansvar, men vi gør alt for at hjælpe 
dig. Vi har ansat et helt team af praktikpladskonsulenter, 
hvis fornemmeste opgave er at finde virksomheder og mo-
tivere dem til at tage en elev som dig i lære. Praktikplads-
konsulenterne hjælper med alt det praktiske omkring aftalen 
mellem dig og virksomheden. 

Du kan finde praktikpladskonsulenten for dit college på 
hjemmesiden under punktet ”Til virksomheder”.

Læsevejleder
Til hvert college er der knyttet en læsevejleder, der bl.a. 
står for at afklare forudsætninger inden for læsning, 
skrivning og stavning eller matematik, når du starter på 
grundforløbet. Det foregår ved en lille test som del af 
introforløbet. 
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Det er læsevejlederen, der herefter vil tale med dig om 
eventuelle behov for støtte og hvilke former for støtte, der vil 
være det rigtige for dig.

Specialpædagogisk støtte (SP-støtte)
Hvis du har vanskeligheder, som gør det svært for dig at 
følge undervisningen, er det muligt for dig at søge om 
specialpædagogisk støtte under hele uddannelsen – også 
når du er i praktik på en virksomhed. Du skal snakke med 
din uddannelses- og erhvervsvejleder, som vil hjælpe dig 
med at søge om den nødvendige støtte. Hvis støtten består 
af fx en it-rygsæk, skal den leveres tilbage til skolen, når du 
har fuldført din uddannelse. Det er rigtig godt, hvis du kan 
få talt med vejlederen, inden du starter på skolen, så evt. 
støtte kan være klar, når du skal starte uddannelsen.

FVU-undervisning
FVU er en forkortelse på Forberedende VoksenUndervisning 
og er for alle, der er fyldt 18 år.  

Undervisningen kan være i læsning, skrivning, regning, it 
eller engelsk. Når du får lavet den lille test i læsning, skriv-
ning, stavning eller matematik som del af dit introforløb, får 
du samtidig at vide, om du tilhører målgruppen for FVU, og 
hvilket niveau du er på. 

FVU er meget anderledes end den undervisning, som du 
kender fra din skoletid. Man kunne kalde det ”Dansk for 
fagfolk” eller ”Matematik for murere”, da undervisningen vil 
hænge meget sammen med det fag, du er i gang med. 

FVU foregår på mindre hold, hvor man følger et fastlagt 
individuelt forløb, som bliver skræddersyet til den enkelte.

FVU-undervisningen er ikke en del af grundforløbet men 
kan supplere det. Kontakt læsevejlederen på dit college for 
nærmere info om mulighederne.

Ord/tal-værksteder, lektiehjælp, studiecenter. 
Kært barn har mange navne…
På alle colleger er der hjælp til opgaver, læsning af tekster, 
den grundlæggende matematik, rapportskrivning mv. 

Det er tilrettelagt forskelligt på de enkelte colleger. Noget 
af hjælpen kan foregå i et studiecenter, eller der kan være 
faste tider, hvor fx en læsevejleder kan hjælpe dig.

Der vil være pc’er til rådighed med forskellige hjælpepro-
grammer.

Kontakt læsevejlederen på dit college for nærmere info om 
mulighederne.

I forbindelse med at du afslutter grundforløbet, skal du have 
en udslusningssamtale, typisk med din vejleder. Her skal 
du bl.a. fortælle om dine planer efter grundforløbet, om du 
har praktikplads, eller om du ønsker skolepraktik, hvis det 
findes for din uddannelse. Hvis du ikke har praktikplads, 
når du afslutter grundforløbet, er det vigtigt at blive registre-
ret som praktikpladssøgende ved denne samtale. 
Så vil praktikpladskonsulenten hele tiden være klar over, at 
du mangler en praktikplads.

Skolepraktik
Hvis du ikke kan finde en praktikplads, kan du i forbin-
delse med udslusningssamtalen søge om at fortsætte din 
uddannelse i skolepraktik. Vær opmærksom på, at der ikke 
er skolepraktik inden for alle uddannelser. Skolepraktikken 
fungerer på samme måde, som hvis du havde en alminde-
lig praktikplads, og du vil komme til at lære de samme ting 
og blive stillet over for de samme krav. 

Supplerende grundforløbsundervisning
Hvis du ikke har en praktikplads efter grundforløbet og 
venter på mulighed for skolepraktik, har du mulighed for 
supplerende grundforløbsundervisning. Det er op til 10 
ugers undervisning inden for et andet fag, hvor du så også 
kan få mulighed for at søge praktikplads. Hør vejlederne 
om muligheder på de forskellige colleger.

PIU – Praktik i udlandet
Overvej også at tage en del af din praktiktid i udlan-
det. Du kan bl.a. få tilskud til jobsamtale i udlandet og 
til alle rejser i forbindelse med praktikophold i udlandet 
og skoleperioder i Danmark. Praktikken i udlandet tæller 
selvfølgelig med i din uddannelse i Danmark, og du skal 
til dansk svendeprøve. Her har du virkelig mulighed for at 
få oplevelser og mange andre fordele: faglig udfordring, 
selvstændighed, kulturforståelse, fremmedsprog m.m. Kon-
takt skolens internationale koordinator eller se mere på dit 
colleges hjemmeside.

Klar til hovedforløb – hvad nu?
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Tilmelding 
Hvis du går i folkeskolen, skal du i samarbejde med din
UU-vejleder udfylde et ansøgningskema til den koordine-
rede tilmelding.
Har du afsluttet folkeskolen, kan du downloade et skema 
på hjemmesiden for det college, du gerne vil ind på, klikke 
på tilmelding og printe en blanket ud.

Er du under 18?
Husk, at dine forældre skal underskrive tilmeldingsskemaet, 
inden du sender det til skolen.

Adgangskrav
Du kan begynde på grundforløbet til en erhvervsuddan-
nelse, hvis du har gennemgået 9 års skolegang, og hvis 
du har en uddannelsesplan. Uddannelsesplanen vil ofte 
være udarbejdet sammen med din UU-vejleder.

Uddannelsesstart
De fleste colleger starter grundforløb fire gange om året, 
normalt august, oktober, januar og marts. Enkelte har kun 
optag to gange om året, mens et enkelt college begynder 
grundforløb otte gange om året. Se på collegernes hjem-
mesider via www.techcollege.dk, og find de nøjagtige 
begyndelsestidspunkter for dit grundforløb.

Løn under uddannelsen
I det øjeblik, du får en uddannelsesaftale med en virksom-
hed, begynder du også at få løn efter fagets overenskomst. 
Hvis du kommer i skolepraktik, får du en skolepraktikydelse 
i stedet for løn. Den er noget lavere end lønnen i en prak-
tikvirksomhed.

SU
Du kan søge SU (Statens Uddannelsesstøtte), hvis du er 
18 år og ikke har en uddannelsesaftale. SU-kontoret for 
hele skolen findes på Øster Uttrup Vej 1, og her kan du få 
hjælp til at søge SU.
Du kan selv downloade og udfylde ansøgningsskemaet 
fra SU-styrelsens hjemmeside eller udfylde ansøgningen 
elektronisk på www.su.dk. 
Her kan du også læse mere om, hvornår du kan søge, og 
hvor meget du kan få i støtte.

Praktiske forhold 
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Befordring
Uddannelseskort/hypercard (buskort)
Du kan søge uddannelseskort, hvis du ikke har en uddan-
nelsesaftale. Du skal udfylde en elektronisk ansøgning på 
www.uddannelseskort.dk.

Kilometerpenge
Du kan søge kilometerpenge, hvis du ikke har en uddannel-
sesaftale. Du kan selv downloade og udfylde ansøgnings-
skemaet fra SU-styrelsens hjemmeside: www.su.dk. Her 
kan du også læse mere om, hvornår du kan søge, og hvor 
meget du kan få i støtte. Det udfyldte ansøgningsskema 
afleveres til skolen.

Skolehjem 
Du kan bo på skolehjem, hvis du har mindst fem kvarters 
transporttid til dit college med offentlig transport, og hvis dit 
college er det nærmeste sted, du kan tage uddannelsen. 
Skolehjemmets adresse er Rørdalsvej 10, 9000 Aalborg. 
Ring evt. til skolehjemmet på telefon 7250 5380.
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